
Aktion „Fasten für Gesunde“  

Hassels. Vom 17. bis 22. März können Interessierte nach Buchinger (Tee, Saft, Klare Brühe) 

fasten und sich jeden Abend um 20 Uhr in der Krypta der St.-Antonius-Kirche, Am 

Schönenkamp 143, zum Austausch, zur Bibelmeditation und Entspannung treffen. Das 

Informationstreffen findet am Mittwoch, 12. März, um 20 Uhr, in der Kirche St. Antonius 

(Krypta) statt. Nähere Informationen erhalten Interessierte bei Pfarrer Antony Manickathan 

unter Telefon 0211 87 74 97 45. Anmeldung per E-Mail an Pfarrer@antoniuselisabeth.de. 

Anmeldeschluss ist der 12. März.  

   

Frühschichten in Heilige Familie 

Stockum. In der Fastenzeit finden in der Kirche Heilige Familie an der Carl-Sonnenschein-

Straße 37 donnerstags um 6 Uhr Frühschichten mit anschließendem Frühstück statt. Alle 

Interessierten sind zu folgenden Terminen eingeladen:  13. März, 20. März, 27. März, 3. April 

und 10. April (als Heilige Messe).    

  

 Kreuzweg-Andachten in St. Maria unter dem Kreuze 

Unterrath. Kreuzweg-Andachten finden in der Fastenzeit immer donnerstags um 18 Uhr in 

der Kirche St. Maria unter dem Kreuze, Am Klosterhof 6, statt. Die Termine sind am 13., 20. 

und 27. März sowie am 3. und 10. April.  

   

Kreuzwegandachten in der Fastenzeit 

Gerresheim/Vennhausen. In der Fastenzeit finden Kreuzwegandachten zu folgenden Zeiten 

statt: in St. Katharina, Katharinnenstraße 20, donnerstags (13., 20. und 27. März sowie 3. und 

10. April) um 17.30 Uhr, in St. Reinold, Pastor-Finke-Weg 5, freitags (14., 21. und 28. März 

sowie der 4. und 11. April) um 17.30 Uhr und in der Gerricus-Kapelle, Am Pech 19, freitags 

um 18 Uhr.  

  

  

Frühschichten und Kreuzwegandachten 

Oberbilk. Die Frühschichten in der Fastenzeit finden in Oberbilk jeweils freitags um 6 Uhr in 

St. Apollinaris, Apollinarisstraße, statt. Der nächste Termin ist am 14. März. Weitere Termine 

sind der 21. und 28. März sowie der 4. und 11. April.  

  



 Eröffnung 30. Bücherschrank auf dem Rather 

Kirchplatz  

Oberrath. In vielen Stadtteilen Düsseldorfs sind sie zu finden, die „Offenen 

Bücherschränke": Sie bieten nicht nur Gelegenheit zum Austausch von Büchern, zum Stöbern 

und finden, sondern sind auch Treffpunkt von Bücherliebhabenden, die miteinander ins 

Gespräch kommen. Die Begeisterung für die Bücherschränke hält an, und mittlerweile sind 

sie zu einem nicht mehr wegzudenkenden Bestandteil des Öffentlichen Raumes geworden. 

Auf kirchlichem Boden unmittelbar vor der Kirche St. Josef wird nun mit Genehmigung des 

Kirchenvorstands der Pfarrei St. Franziskus Xaverius der 30. Bücherschrank in 

Zusammenarbeit mit dem Literaturbüro NRW und der Bezirksverwaltungsstelle für den 

Stadtbezirk 6 aufgestellt. Die Einweihung des 30. Offenen Bücherschrankes findet am 

Freitag, 14. März, um 15 Uhr auf dem Rather Kirchplatz unmittelbar vor der Kirche St. Josef 

statt.  

  

 Kfd lädt zu Kreuzwegandachten ein 

Derendorf/Pempelfort. Die Katholische Frauengemeinschaft (kfd) St. Lukas lädt in der 

Fastenzeit immer freitags um 18 Uhr in die Kirche St. Lukas, Hugo-Viehoff-Straße 80, ein. 

Die Termine sind am 14., 21. und 28. März, sowie am 5. und 11. April 

  

 „Talk about“ für Jugendliche ab 14  

Oberkassel. Ungezwungen über Gott und die Welt ins Gespräch kommen – das können 

Jugendliche ab 14 bei „Talk about“.  Alle Interessierten sind für Freitag, 14. März, von 19 bis 

21 Uhr in den Don-Bosco-Raum, 1. OG im Canisiushaus an der Friesenstraße 77 eingeladen. 

Snacks und Getränke sind vorhanden. Infos und Anmeldung per E-Mail an: 

c.frieling@santobene.de, Telefon sowie auch WhatsApp: 0157 5367 0320.  

  

 Bibelgespräch: Mehr als Wort(e) 

Oberkassel. Kaplan Johannes Frost lädt für Freitag, 14. März, um 19.30 Uhr zum 

Bibelgespräch in den Saal des Canisiushauses, Friesenstraße 77, ein. Haben Bibeltexte mir 

heute noch etwas zu sagen? Anhand der Sonntagslesungen wird nach dem Wort in den 

Worten der Heiligen Schrift gesucht. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, jeder ist 

willkommen. 

  

  



MarktmusikPlus in der Maxkirche 

Carlstadt. In einer MarktmusikPlus erklingen am Samstag, 15. März, um 11.30 Uhr Konzerte 

für Orgel und Orchester von Georg Friedrich Händel. Es musizieren das Orchester der 

Maxkirche, sowie Maxkantor Markus Belmann, Orgel, in der Maxkirche an der Schulstraße 

15. Der Eintritt ist frei. 

   

Gottesdienst für Kleinkinder 

Düsseltal. „Gottes Zusage an Dich!“, heißt das Thema für den Kleinkindergottesdienst am 

Samstag, 15. März, um 16.30 Uhr in der Pauluskirche am Paulusplatz. Teilnehmende 

Familien werden gebeten eine Schere und einen Stift mitzunehmen.  

  

 Musik im Gottesdienst 

Derendorf. Die Schola gregoriana singt in der Vorabendmesse am Samstag, 15. März, um 18 

Uhr in der Kirche Herz Jesu, Roßstraße 75. Der einstimmige, unbegleitete lateinische Gesang 

der römisch-katholischen Liturgie wird als gregorianischer Choral bezeichnet. Es ist eine seit 

der Antike überlieferte Gesangstradition, die zunächst nur mündlich weitergegeben wurde. 

Die Ursprünge reichen bis zu den altjüdischen Tempel- und Synagogen-Gesängen zurück. Im 

19. Jahrhundert begannen die französischen Benediktinermönche aus Solesmes mit der 

Erforschung der ursprünglichen Gregorianik. Nach deren Schule interpretiert auch die Schola 

gregoriana diesen uralten Gesang. 

  

 Filmexerzitien in der Fastenzeit    

Oberkassel. Pfarrvikar Norbert Fink lädt alle Interessierten zu Filmexerzitien in der 

Fastenzeit ein. Sie finden an drei Abenden, jeweils samstags von 19.30 bis 22.30 Uhr im 

Canisiushaus, Friesenstraße 77, statt. Die Termine sind: 15. und 29. März sowie 12. 

April.  Gezeigt werden die Filme der Reihe „Gott ist (nicht) tot“, die auf eindrucksvolle Weise 

verdeutlichen, wie Christen in herausfordernden Situationen ihren Glauben verteidigen und 

leben. Die Fastenzeit lädt dazu ein, den eigenen Glauben zu hinterfragen, sich mit wichtigen 

Lebensfragen auseinanderzusetzen und neu zu entdecken, was es bedeutet, für den Glauben 

einzustehen. Nach den Filmen besteht die Möglichkeit zum Austausch, begleitet von einem 

kleinen Imbiss. Der Abend schließt mit Gebet und Segen. Die Teilnahme ist sowohl an allen 

drei Abenden als auch nur an einzelnen Terminen möglich. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine 

Anmeldung bis spätestens einen Tag vor dem jeweiligen Termin wird erbeten. Anmeldung 

und Infos über norbert.fink@erzbistum-koeln.de oder unter Telefon 0160 / 9796 6882. 

  

  



Predigtreihe zu 800 Jahre Sonnengesang 

Innenstadt. Anlässlich des Jubiläums 800 Jahre Sonnengesang des Heiligen Franziskus laden 

die Franziskaner im Rahmen der Sonntagsmessen um 10.15 Uhr in der Kirche St. Mariä 

Empfängnis an der Oststraße zu einer Predigtreihe ein. Auftakt ist am Sonntag, 16. März. Das 

Thema der Predigt lautet: „Sonne, Mond und Sterne“ - kosmische Bezüge. Es predigt Pater 

Marcio Lenzen Lisboa OFM. Weitere Termine sind am 23. März - Predigt: „Mutter Erde“ - 

Schöpfungsverantwortung, Pater Athanasius Spies OFM, und am 30. März - Predigt: 

„Verzeihen und ertragen“ - brüchige Beziehungen, Pater Dr. Johannes Roth OFM. Noch bis 

zum 12. April kann in der Kirche St. Mariä Empfängnis montags, mittwochs, freitags und 

samstags von 10 bis 12 Uhr sowie montags bis freitags von 15 bis 18 Uhr, und vor und nach 

den Früh- und Sonntagsmessen die Ausstellung „il cantico delle creature - Studien zum 

Sonnengesang des Heiligen Franz von Assisi“ besucht werden.  

   

Kirche für Kinder 

Wersten. In St. Maria in den Benden, Dechenweg 40, gibt es Gottesdienste speziell für 

Kinder. Wer Lust hat, Gottes frohe Botschaft lebendig zu entdecken, ist zur Kinderkirche 

eingeladen. Der nächste Termin ist am Sonntag, 16. März, um 10.30 Uhr.  

   

Durch die Fastenzeit sonntags in St. Bruno 

Unterrath. In diesem Jahr erfahren Interessierte in der Fastenzeit immer sonntags um 11 Uhr 

in St. Bruno, Kalkumer Straße 58, Besinnlichkeit und vertiefende Kontemplation über die 

Musik. Bettina Eger (Blockflöte), Nicole Wessel (Fagott) und Michael Johannes 

(Cembalo/Orgel) musizieren in der Reihe „…durch die Fastenzeit mit Kammer- und 

Orgelmusik“ Werke von Boismotier, Bach, Krebs, Bunk und anderen. Die Termine sind: 16. 

und 23. März sowie 6. und 11. April. Die Stücke werden vor der Messe angesagt und kurz 

erklärt.  

  

 Abenteuerreise in der Familienmesse  

Stockum. Der Kinderliturgiekreis Heilige Familie lädt Kinder und ihre Eltern in der 

Fastenzeit zu Familienmessen ein. Unter dem Titel „Kommt mit auf eine Abenteuerreise mit 

Paulus!“ finden sie bis Palmsonntag immer sonntags um 11.15 Uhr in der Kirche Heilige 

Familie, Carl-Sonnenschein-Straße 37, statt.  

  

  

 



Kolpingsfamilie lädt zum Suppenessen ein 

Vennhausen. Die Kolpingsfamilie Vennhausen lädt für Sonntag, 16. März, zum traditionellen 

Suppenessen ein. Unter dem Motto: „Wir essen, damit andere satt werden“ stehen nach der 

Messe um 11.15 Uhr im Pfarrheim St. Katharina an der Katharinenstraße wieder mehrere 

Suppen zur Auswahl. Die Kolpingsfamilie Vennhausen unterstützt mit dem Erlös soziale 

Projekte in Düsseldorf. 

   

Familienmesse in der Maxkirche 

Carlstadt. Die nächste Familienmesse findet am Sonntag, 16. März, um 12 Uhr in der Kirche 

St. Maximilian, Schulstraße 15, statt. Es gibt eine Kinderkatechese und es singt der 

Kinderchor.  

   

Sonntagsorgel in St. Andreas 

Altstadt. Organisten, Gesangssolisten und Musikensembles aus dem In- und Ausland bringen 

Sonntag für Sonntag die christliche Botschaft zum Klingen. Die „Sonntagsorgel“ am 16. März 

um 16 Uhr gestaltet Peer-Konstantin Schober (Harmonium) in der Kirche St. Andreas, 

Andreasstraße 10. Der Eintritt ist frei, eine Spende erbeten.  

   

Vesper in der Fastenzeit 

Unterrath. Interessierte sind eingeladen, eine vielleicht neue Gebetserfahrung in der 

Fastenzeit zu machen. Immer montags findet um 18 Uhr eine Vesper in St. Maria unter dem 

Kreuze, Am Klosterhof 6, statt. Die Vesper ist Teil des Stundengebets und wird zum 

Abschluss des Arbeitstages gebetet. Sie besteht aus Hymnus, Psalmen, Schriftlesung, 

Magnificat, Fürbitten, Vaterunser, Tagesgebet und Segen. Beim Termin am 17. März gibt es 

eine Einleitung zu der Geschichte des Stundengebets. Am 24. März findet im Anschluss ein 

Bibelteilen, für alle, die möchten, statt. Weitere Termine sind am 31. März, 7. und 14. April.  

   

FilmZeit für Seniorinnen und Senioren  

Oberkassel. Die Seniorenräte aus dem Stadtbezirk 4 und die Katholischen Kirchengemeinde 

St. Antonius und Benediktus laden zur FilmZeit ein. Unter dem Motto: „Gemeinsam schauen, 

erleben und Freude haben“ wird jeden Monat gemeinsam ein schöner Film geschaut. Das 

nächste Treffen ist am Dienstag, 18. März, um 17 Uhr mit dem Film „. „Madame Mallory und 

der Duft von Curry“ im Saal des Canisiushauses, Friesenstraße 77. Der Eintritt ist frei.  

  



 Meister Eckhart Forum: Autorenlesung und Gespräch 

Altstadt. Das Meister Eckhart Forum der Dominikaner lädt in Kooperation mit dem Heine 

Haus, Bolkerstraße 53, für Dienstag, 18. März um 19.30 Uhr zu einer Autorenlesung und 

Gespräch ein. Im Leben ist irgendwann vieles entschieden: wen wir lieben, wo wir arbeiten, 

wie wir wohnen. Manche sind froh darüber, angekommen zu sein – andere fürchten, 

festzustecken in einem Leben voller Routinen. Und fragen sich, was jetzt noch kommen soll. 

Philosophisch fundiert und voller Bezüge aus dem Alltag macht sich Barbara Bleisch in ihrem 

Buch „Mitte des Lebens“ auf die Suche nach Antworten. Barbara Bleisch, Autorin, 

Moderatorin, Journalistin, lebt und arbeitet in Zürich. Bleisch schreibt unter anderen für die NZZ 

und moderiert beim SRF die Sendung „Sternstunde Philosophie“. Pater Elias moderiert den 

Abend. Eintrittskarten sind zum Preis von zwölf Euro (ermäßigt acht Euro) per E-Mail an: 

info@heinehaus.de zu reservieren, oder telefonisch unter 0211/200 54 294.  

   

Kirchenführung in St. Andreas 

Altstadt. Die ehemalige Hof- und Jesuitenkirche St. Andreas, Andreasstraße 10, in der 

Altstadt zählt zu den bedeutendsten barocken Sakralbauten im Nordwesten Deutschlands. 

Die Dominikaner laden für Mittwoch, 19. März, um 16 Uhr zur ersten Kirchenführung nach 

der Orgelsanierung durch die frühbarocke Andreaskirche und das Mausoleum ein. Die 

Führung dauert zirka eine Stunde. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Der 

Treffpunkt ist in der Kirche. Der Eintritt ist frei, eine Spende erbeten. 

   

Evensong in Alt St. Martin 

Bilk. Ein Evensong mit dem Vokalensemble „Laetamus“ findet am Sonntag, 16. März, um 

18.30 Uhr in Alt St. Martin, Bachstraße/Martinstraße 72, statt. Unter der Leitung von Stefan 

Buschkamp werden Werke von Rutter, Getty, Wilson und anderen vorgetragen. Interessierte 

sind eingeladen, sich mitnehmen zu lassen von der Musik des gesungenen Abendlobes, zur 

Ruhe zu kommen und den Tag im Vertrauen auf Gott ausklingen zu lassen.  

  

 St. Gertrud feiert Patronatsfest 

Eller. Das Patrozinium von St. Gertrud wird am Montag, 17. März, um 19 Uhr in St. Gertrud, 

Gertrudisplatz, gefeiert. Das Pontifikalamt zelebriert Erzbischof Dr. Heiner Koch, 

anschließend findet im Pfarrzentrum ein Empfang statt.  

   

  

http://www.dominikaner-duesseldorf.de/kunst-kultur/st-andreas/kirche/


Spielenachmittag des Seniorenkreises Urdenbach  

Urdenbach. Der Seniorenkreis Urdenbach lädt für Dienstag, 18. März, ab 15 Uhr zu einem 

Spielenachmittag im Jugendheim Herz Jesu, neben der Kirche an der Urdenbacher Allee 113 

ein. Gemeinsam werden Gesellschafts- und Brettspiele ausprobiert. Anmeldung vorher 

telefonisch bei Angelika Struck unter 0211/ 705668. 

   

Forum Eller zu den Aufgaben einer Apostolischen 

Nuntiatur 

Eller. Der nächste Vortrag von Forum Eller findet am Mittwoch, 19. März, um 19 Uhr im 

Pfarrzentrum St. Gertrud, Gertrudisstraße 10, statt. Referent ist Monsignore Jürgen Doetsch 

zum Thema „Rom in Berlin, diplomatische Beziehungen Heiliger Stuhl Deutschland und die 

Aufgaben einer Apostolischen Nuntiatur“. Die Apostolische Nuntiatur ist die Botschaft des 

Vatikanstaates in den jeweiligen Ländern. Hier werden alle weltkirchlichen Fragen eines 

Landes bearbeitet und mit dem Vatikan koordiniert, wie zum Beispiel Bischofsernennungen 

und die Themen des Konkordates. 

  

  Ökumenischer Evensong in St. Antonius 

Oberkassel. Im Rahmen der Veranstaltungsreihe „Ruhe.Punkt“ sind alle Interessierten für 

Mittwoch, 19. März, um 20 Uhr zum ökumenischen Evensong in die Kirche St. Antonius an 

der Luegallee eingeladen.  

   

„Mann über Bord“- Komödie im Pfarrzentrum 

Heerdt. „Mann über Bord“, heißt das neue Stück, das die KAB-Komödienbühne Heerdt im 

März und April im Pfarrzentrum an der Baldurstraße 24 aufführt. An Bord der MS Bratislava 

erwartet die Zuschauenden nicht nur ein luxuriöses Vier-Sterne-Schiff, sondern auch eine 

illustre Gesellschaft voller urkomischer Geschichten. Dort treffen sie Luise und ihren 

hypochondrischen Gatten Erwin, dessen Krankheiten länger sind als die Donau selbst. Eine 

Prophezeiung der Wahrsagerin Madame Ophelia gibt Luise jedoch Hoffnung: Am Ende der 

Reise soll sie all ihren Ballast loswerden – und sie weiß genau, wer das sein könnte. 

Auch andere Paare sorgen für Wirbel: Schnäppchenjägerin Elfriede treibt ihren Mann Otto 

mit ihrem Sparwahn in den Wahnsinn, während Schürzenjäger Herr Schneider und seine 

unscheinbare Frau ebenfalls für Trubel sorgen. Steward Lothar hat alle Hände voll zu tun, 

besonders mit der arbeitsscheuen Reinigungskraft Erna Kowalsky. Doch der Höhepunkt folgt 

im Hafen von Bratislava: „Mann über Bord!“ geht wie ein Lauffeuer durchs Schiff. Drei 

Ehefrauen glauben, es handle sich um ihren Gatten – doch die Wahrheit hält unerwartete 

Wendungen bereit. Die Aufführungstermine sind: 21., 22., 28., 29. März, 4. und 5. April 

jeweils um 19.30 Uhr sowie am 23. und 30. März, und 6. April jeweils um 15.30 Uhr im 

Pfarrzentrum Heerdt, Baldurstraße 24. Karten gibt es zum Preis von elf Euro im Vorverkauf 



und an der Abendkasse. Weitere Informationen erhalten Interessierte unter 

www.buehneheerdt.de. 

  

  

  

  

  

  

Sabine Polster 

Pressereferentin 

Citadellstraße 2 

40213 Düsseldorf 

  

Telefon: 0211 / 90 10 228 

Handy: 0173 / 27 18 497 

Fax: 0211 / 90 10 222 

  

Mail: polster@katholisches-duesseldorf.de 

Web: www.katholisches-duesseldorf.de 

Facebook: www.facebook.com/katholischekircheinduesseldorf/ 

Instagram: www.instagram.com/katholisches_duesseldorf/ 

YouTube: www.youtube.com/c/KatholischeKircheinDüsseldorf 
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