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Eine Kooperation der Dominikaner, Maxhaus,
ASG-Bildungsforum & Katholischen Kirche in Disseldorf



19. - 21. Januar 2024

KEK - Kompakt:

Lieben, Streiten und Verséhnen -
Paartraining

Was gllckliche Paare richtig machen: in schwierigen
Situationen streiten sie fairl Das kénnen Sie lernen.

Im Paar-Training werden wichtige Gesprdchsregeln
vermittelt und an praktischen Beispielen aus dem Alltag
erprobt. So kann Verséhnung gelingen. Dieser Kurs
richtet sich an Paare ohne schwerwiegende Konflikte
und arbeitet mit Elementen aus dem Lernprogramm
fUr konstruktive Paarkommunikation des Instituts fur
Kommunikationstherapie und angewandte Forschung in
Partnerschaft und Familie e. V., Mlnchen.

MIT
Pia van Ooyen, Regina GlaBer

WANN

Fr, 19. Januar 2024, 16:00 - 20:00 Uhr
Sa, 20. Januar 2024, 10:00 - 16:15 Uhr
So, 21. Januar 2024, 10:00 - 15:00 Uhr

VERANSTALTUNGORT
Am Wehrhahn 28, Dusseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
120 € far 3 Termine. Anmeldung beim ASG-
Bildungsforum unter der Nummer: 2402640015
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21. Januar 2024
Die Kunst des Flirtens

Zuzwinkern, l&cheln, tief in die Augen blicken, charmante
Komplimente machen - so flirten Leute in Serien und
Filmen. In der Realitét sieht es oft anders aus und

kann von unangenehmen GeflUhlen begleitet sein. Das
muss nicht sein. Wir zeigen Ihnen Voraussetzungen,

die Flirten zu einem wunderbaren Spiel machen:
Offenheit und aufrichtiges Interesse am anderen, den
individuellen Stil des Flirtens finden und eine gute Portion
Selbstakzeptanz. Sie bekommen psychologische Inputs,
erleben spielerische Ubungen mit viel SpaB und erhalten
Feedback durch die Gruppe. Die Teilnahme ist allein oder
mit Partner oder Partnerin maéglich.

MIT
Michael Bruckner

WANN
So, 21. Januar 2024, 10:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTUNGORT
Gerresheimer StraBe 90, DUsseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
80 € pro Paar. Anmeldung Anmeldung beim ASG-
Bildungsforum unter der Nummer: 2402640010



Disseldorfer

Nacht der

Liebenden

Valentinstag:
Nacht der Liebenden



16. Februar 2024
Valentinsmeni

Sie und |hr Partner haben Spa3 am Kochen und
wollten eigentlich immer schon einmal mit mehreren
Paaren gemeinsam kochen? Dieses Erlebnis far
Paare regt die Sinne an, schafft neuen Raum fur
Gesprdéche und durchbricht den Alltagstrott — und
IGsst vielleicht neue Seiten am Partner entdecken.
Kreise aufzutischen!

MIT
Gabriele Kbhnen

WANN
Fr, 16. Februar 2024, 18:30 - 21:30 Uhr

VERANSTALTUNGORTE
Gerresheimer StraBe 90, Disseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
40 €. Anmeldung Anmeldung beim ASG-
Bildungsforum unter der Nummer: 2402660071
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22. Februar 2024
Single-Gottesdienst*
,Du fuhrst mich hinaus ins Weite*

Come, Pray & Drink Together

Ein neues Angebot speziell fir Singles zwischen

25 und 50 Jahren. Gerade in GroBst&dten leben

so viele Singles, die Pfarreien kaum bis gar nicht im
Blick haben. Herzlich eingeladen sind deshalb bei uns
alle Singles, die gewollt oder ungewollt alleine leben:
Beziehungs-Weise Single eben.

Wir beginnen mit einem stimmungsvollen Gottesdienst
in unserer Andreaskirche und laden anschlieBend
herzlich zu einem Glas Wein und lockerem Beisam-
mensein ein.

WANN
Do, 22. Februar 2024, 20:00 Uhr

VERANSTALTUNGORTE
St. Andreaskirche, AndreasstraBe 10, DUsseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich!
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23. Februar 2024

Dinner for Two
~EheRingKampf - Streiten und
vertragen®. Sternstunden fur
Paare mit 2Fllgel

Am Tisch zu zweit, verwéhnt mit einem ausgewdhlten
Viergangmenu, begleitet von leiser Salonmusik und
Lichtkunst im Klosterhof - eine einladende Atmosphdre
und eine gute Zeit, um Uber all das, was als Paar
verbindet und wo es hakt, ins Gesprdch zu kommen.
Wort- und Musikimpulse, mal beschwingt und keck,

mal nachdenklich stimmend begleiten die Gesprdche.
Verantwortlich hierfir sind unsere Gdste, das Ehepaar
Christina Brudereck und Dr. Ben Seipel. Als Erzdhlerin
und Musiker bilden sie das Duo 2FIlgel. Beide verbindet
eine liebevolle Harmonie im Zusammenspiel von Wort
und Klang. Der Abend steht unter dem Motto
,EheRingKampf - streiten und vertragen®.

MIT
2Flugel

WANN
Fr, 23. Februar 2024, 19:30 Uhr

VERANSTALTUNGORT
Maxhaus, SchulstraBe 11, Disseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
110 € pro Paar. Karten nur im Vorverkauf:
Reservierungen per Mail: eintrittskarten@maxhaus.de



24. & 26. Februar 2024
Kirchlich heiraten:
ein Tag fur Brautpaare

Sie wollen heiraten und planen lhre Hochzeit
in der Kirche? Der Tag flr Hochzeitspaare
bietet Ihnen Anregungen zur Gestaltung der
kirchlichen Trauung, Impulse zur Starkung
der Partnerschaft und Zeit fareinander. Ein
erfahrenes Team kirchlicher Mitarbeiter
berd&t und klart offene Fragen rund um lhre
Hochzeit.

MIT
Blended Learning: Michael Inden

WANN
Sa, 24. Februar 2024, 10:00 - 17:00 Uhr
Mo, 26. Februar 2024, 19:00 - 21:30 Uhr

VERANSTALTUNGORT
Maxhaus, SchulstraBe 11, Disseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
30 £ fur 2 Termine. Anmeldung beim ASG-
Bildungsforum unter der Nummer: 2402640002



23.Mdarz 2024
Just married
Workshop fir junge Paare

Hochzeit - was war das ein Fest! Und nun seit
ein, zwei oder ein paar mehr Jahren Ehe-Alltag?
Nehmen Sie sich einen Tag in einer entspannten
Atmosphdre bewusst Zeit fUreinander und fur
Ihre Liebe. Wir geben Ihnen in unserem Workshop
Inputs zur Reflexion und zur Uberprifung lhrer
gemeinsamen Ziele. Sie erhalten Anregungen far
eine gegenseitige Bestdrkung fur lhren weiteren
Ehe-Weg.

MIT
Anne Kricheldorf, Petra Budde

WANN
Sa, 23. Marz 2024, 10:00 - 16:00 Uhr

VERANSTALTUNGORT
Maxhaus, SchulstraBe 11, Disseldorf

KOSTEN & ANMELDUNG
25 €. Anmeldung beim ASG-Bildungsforum
unter der Nummer: 2402640011
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Eine Kooperation der Dominikaner, Maxhaus,
ASG-Bildungsforum & Katholischen Kirche in
Disseldorf

Information und Anmeldung:
ASG-Bildungsforum
Gerresheimer Str. 90

40233 Dusseldorf

Telefon: 02111740-0
E-Mail: asg@asg-bildungsforum.de
www.asg-bildungsforum.de

lllustration: stock.adobe.com/Sunset Papers




