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Wie das Wort „Evensong“ sagt, gehört diese Form der Besinnung und der Meditation in die 

Abenddämmerung. Nach altem biblischem Zeitgefühl endet ein Tag mit dem Abend. Wenn die ersten drei 

Sterne am Himmel sichtbar werden, beginnt mit der Nacht eine neue Zeit. An dieser Schwelle kommen 

Menschen zusammen, um den alten Tag zu verabschieden, um ihren Frieden zu machen mit dem, was 

gewesen ist, und um sich innerlich zu reinigen für das, was kommt. „Even“ meint einerseits den Abend als 

Zeit-die-nach-dem-Tag-ist. Zugleich steckt im Wort Even das Bild der Ebene, das Ausgleichende, was die 

Dinge ins Gleichgewicht bringt. In diesem doppelten Sinn laden wir Sie ein, diese Meditation zu nutzen, die 

Seele auspendeln zu lassen, sich zu lösen vom Gewesenen und sich zu besinnen auf das Geschenk eines 

neuen Tages.

Wir freuen uns auf jeden Fall auf Sie und die wunderschöne Musik!
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