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Erfahrungen mit Exerzitien

- In der Stille finde ich Ruhe zum Den-
ken. Ich erlebe, dass die Maldstabe sich
zurechtrucken. Nur Weniges erweist
sich als wirklich wichtig. Dieses Wich-
tige aber erfordert meine Aufmerksam-
keit und Zeit. Stille ist nicht vor allem
eine Alternative zu, sondern Bedingung

fur mein aktives Leben.

- Seit ich Exerzitien mache, merke ich,
wie gut mir solche Tage tun, um mich

innerlich ,neu zu sortieren, auch hin auf

Gott. Ich bin stark in Anspruch genom-

men durch meine Aufgaben in Familie
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und Beruf. Da spure ich die helfende
und ordnende Kraft der Exerzitien.
Diese Kraft hilft mir dann auch dabei,
meinen Weg mit Gott in der Anspan-
nung des Alltags bewusster zu gehen.
Das wirkt sich dann auch positiv auf
mein Verhalten gegenuber Mitmen-
schen aus.

- lIch habe - begleitet durch Impulse,
durch Einzel- und Gruppengesprache
und Zeiten der Stille - mehr innere Ruhe
erlebt. Moglich wurde dies auch durch
die gleichzeitige Kinderbetreuung. Ich
bin meiner Mitte wieder nahergekom-

men, zuruck ,unter den Blick Gottes".
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